
HORIZONTESarstedt, Nordstemmen Ruthe und Schulenburg

PfarrJournal der katholischen Heilig Geist Gemeinde Juni bis August 2023

Zu Besuch: Weihbischof Bongartz, S. 4
Ein Koffer voller Lebensmittel, S. 7
©Marina Seidel

Konzert für Gitarre und Querflöte, S. 9
©Hans Potthast

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

rechts neben diesem Text
sehen Sie meine Tankstelle.
Sie kennen das: In den letz
ten Wochen vor dem Urlaub
lebt man oft "auf Reserve".
Mehr Leistung, mehr Akti
vität - das geht kaum noch.
An meiner Tankstelle an der
Westküste Portugals komme
ich an, komme zur Ruhe, be
komme neue Energie. Wär
mende Sonnenstrahlen, ein
freundliches Gespräch mit
dem Nachbarn, ein frisch ge
grillter Fisch, der Besuch ei
ner kleinen Fischerkirche
und die Freiheit, den Tag so
zu gestalten, wie es gut für
mich ist - all´das füllt mei
nen Tank wieder auf.

Was sind Ihre Tankstellen?
Eine lange Wanderung? Eine
Radtour? Ein Fest mir Freun
den? Genügend Schlaf?

Wir wünschen Ihnen einen
Sommer, der Ihren Tank auf
füllt.

Herzlichst
Marina Seidel
für das Redaktionsteam

 
Odeceixe, Portugal
©Marina Seidel
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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist ein bunter Strauß an Berich
ten und Veranstaltungen, den Sie
beim Durchblättern durch unser
Pfarrjournal vorfinden. Viele Initia
tiven laden ein, dabei zu sein und
mitzumachen. In aller Buntheit
zieht sich ein Roter Faden durch
das Heft hindurch: Wie erleben wir
den Wandel in der Kirche?

• Weihbischof Bongartz ist zu Be
such und in der Beobachtung, dass
vertraute Bilder und Erfahrungen
wegbrechen, entsteht ein Gefühl
der Ratlosigkeit.

• „Die kirchliche Religiosität löst
sich auf. Wir erleben gesellschaftli
che Entsolidarisierung“, so die
nüchterne Feststellung beim Ge
spräch mit Seelsorger*innen in der
Ökumene und Kräften aus der
Kommune.

Resignieren? Umdenken!
Höre ich mich um, wie Gemeinde
mitglieder den Wandel in der Kir
che erleben, sagen sie mir: „Schau
en Sie sich um – wir werden weni
ger. Unsere Hoffnungen erfüllen
sich nicht.“
Wie leicht geschieht es dann, dass
wir in Resignation gefangen sind,
dass die Welt nur noch grau ist.

Vor ein paar Jahren titelte eine Au
towerbung: Umdenken im Kopf!
Manchmal braucht es den Blick auf
die andere Seite, den Perspektiv
wechsel. Ich durchbreche verfestig
te Auffassungen und eingeübte
Verhaltensweisen. Ich kann die Din
ge anders sehen, ohne Denkschran
ken, mit positiver Neugier.
Ich kann mit mir selbst in
Berührung kommen: mit meinen
Erfahrungen, Beobachtungen, Ge
fühlen, Bewertungen und inneren

Impulsen. Ein Blickwechsel erlaubt
mir, dass mein Blick für das We
sentliche geschärft wird. Auch in
einer schwierigen Situation gibt es
Unerwartetes, Schönes, Neues.
Mein Leben verändert sich. Ratlo
sigkeit muss uns nicht entmutigen.
Wir sitzen in einem Boot.

Mir macht das Mut. Dass man sich
ökumenisch beim Singen, in der Le
bensmittelausgabe, bei Gottes
diensten zusammentut, stärkt den
Zusammenhalt.
Wir haben pastorale Ideen für Hei
lig Geist und wollen neue Wege ge
hen. Die Feierabendgottesdienste
sind ein Versuch. Erste Überlegun
gen zur Gestaltung der Kirche we
cken Lust... . Informieren Sie sich
auf unserer Homepage. Wir werden
in den nächsten Horizonten aus
führlich berichten.

Eine Entdeckung
Beim Lesen der Osterevangelien
stoße ich auf den wunderbaren
Fischfang am Ende des Johannes
evangeliums. Dort sind wir eingela
den, dass wir die Perspektive wech
seln.

„Werft das Netz auf der anderen
Seite aus.“, sagt der Unbekannte.
Und obwohl das widersinnig ist,
vertrauen die Jünger. Sie werfen
ihre Netze nochmals aus, auf der
rechten Seite, in der Bibel ist das
die Glücksseite. Es braucht zwei
Teams, um den Fang einzuholen:
153 Fische!

Ich wünsche Ihnen, dass es immer
wieder zum Perspektivwechsel
kommt – persönlich und gemein
sam. Trauen Sie es sich, zu erzählen,
was Sie trägt. Unterstützen Sie sich,
wenn Ihnen der Lebensmut abgeht.
Helfen Sie sich, die Augen aufzu
machen für die Glücksseite des Le
bens in unserer Gemeinde.

Das ist mein Wunsch an Sie!

Ihr Diakon Peter Abel
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Was macht Ihnen Mut? Was begeis
tert Sie? Was lässt Ihre Ängste
klein und Ihre Hoffnung groß wer
den?

Der Gottesdienst aus der Reihe
FEIER-Abend lädt Sie am Sonntag,
dem 28. Mai um 18.00 Uhr ein, die
se Fragen mit Leben zu füllen.

Wir feiern in der Heilig-Geist-Kir
che an diesem Abend auch ganz
pfingstlich das Patronatsfest: mit
Gottes Wort und eigenen Gedan
ken, mit Stille und viel Musik - und
mit einem Glas Sekt oder Saft im
Anschluss an den Gottesdienst.

Sie sind herzliche eingeladen!

FEIER-Abend
Gottesdienst

Auch in diesem Jahr haben wir wie
der eine besondere Gottesdienst
ordnung für die Sommermonate.

Heilige Messen finden im Wechsel
zwischen den Pfarreien St. Vitus
und Heilig Geist statt.

Gottesdienste in der
Urlaubszeit

In den Sommerferien finden in
Nordstemmen unter dem Thema
„Farbenfroh“ Gottesdienste der
Region in ökumenischer Gemein
schaft jeweils sonntags um 18.00
Uhr statt, bei schönem Wetter
draußen.

09.07. St. Johannis, Nordstemmen
16.07. St. Dionysius, Adensen
23.07. St. Michael, Nordstemmen
30.07. St. Michaelis, Burgstemmen
06.08. St. Bartholomäus, Mahlerten

Nach den Gottesdiensten gibt es
jeweils einen kleinen Imbiss und
Zeit für Gespräche.

Sommerkirche in
Nordstemmen

Am Pfingstmontag, dem 29. Mai
sind Sie um 10.00 Uhr herzlich zum
ökumenischen Gottesdienst einge
laden.
Wir feiern den Gottesdienst in der
evangelischen Kirche St. Nicolai in
Sarstedt.

Ökumenischer
Pfingstgottesdienst

Die Vorabendmessen entfallen in
dieser Zeit.

Ob zusätzliche Wortgottesfeiern
stattfinden, liegt an den Kapa
zitäten vor Ort.
Bitte beachten Sie dafür die Got
tesdienstordnung für Juli und Au
gust oder schauen Sie auf unserer
Homepage vorbei.

Nach vier Jahren findet es wieder
statt! Das Ehrenamtlichentreffen in
der Heilig-Geist-Gemeinde!
Sie sind ehrenamtlich in unserer
Gemeinde tätig, bringen sich mit
Ihren Begabungen, mit Zeit und
Ideen ein - Zeit für uns, Ihnen von
Herzen zu danken.

Merken Sie sich Freitag, den 29.
September 2023 vor und freuen Sie
sich auf einen fröhlichen Abend –
für Essen und Getränke ist natür
lich auch gesorgt.

Die schriftliche Einladung mit einer
Anmeldemöglichkeit erhalten Sie
im September.

Wir freuen uns schon sehr!
Ihr Pfarrgemeinderats-Team

SAVE THE DATE
Ehrenamts-Dankeschön 2023
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(hv) „Ich freue mich auf den Tag!“.
Mit diesen Worten stieg Weihbi
schof Heinz-Günter Bongartz am
Mittwoch, 19. April morgens vor
dem Pfarrhaus in Sarstedt aus dem
Wagen. Es wurde ein intensiver Tag
mit unterschiedlichen Begegnun
gen und Gesprächen.
„Wie geht es uns persönlich,
in unseren Berufsgruppen
und in unserem seelsorgli
chen Dienst?“ – diese Frage
bildete den Auftakt in einem
Gespräch mit Diakon Abel
und Pfarrer Volkwein (Ge
meindereferentin Ute Köhler
konnte krankheitsbedingt
nicht teilnehmen).

Zum „ökumenischen Mit
tagessen“ waren die evange
lischen Pastorinnen und
Pastoren aus Sarstedt und
Hasede, sowie aus der Neu
apostolischen Kirche in das
Stadtbad-Restaurant einge
laden. Unabhängig von den
Konfessionen verbindet die
ernüchternde Tatsache, dass
eine christlich-kirchliche geprägte
Religiosität sich in der Gesellschaft
zunehmend auflöst. Dass dadurch
ein wichtiger Beitrag zum Zusam
menhalt in der Gesellschaft ge
schwächt wird, wurde ökume
nisch-verbindend mit Sorge festge
stellt.

Das Thema des Zusammenhalts in
einer Zeit vielfältiger Veränderun
gen in einer Kommune stand auch

am Nachmittag in Nordstemmen
im Mittelpunkt des Gesprächs mit
der Bürgermeisterin, stellvertreten
den Bürgermeisterin sowie Vertre
terinnen des Mehrgenerationen
hauses KOMM. Das Kirchortteam
war durch Frau Scholz und Frau
Burgdorf vertreten.

Am Abendlob in der Heilig Geist
Kirche und anschließender Begeg
nung und Gespräch im Pfarrheim
nahmen 19 Personen teil, Hauptbe
rufliche und Mitglieder aus Kir
chenvorstand und Pfarrgemeinde
rat schon eingerechnet.

Das überschaubare Interesse ist
auch ein Zeichen von Veränderung,
denn genau das war Thema des

Abends: Welche Veränderung in
Kirche und Kirchengemeinde neh
me ich wahr? Welche Gefühle lösen
diese Wahrnehmungen bei mir aus?
Wie bewerte ich sie? Und: Was sind
meine Kriterien, wie ich etwas be
werte?

Diese Differenzierung
stellte sich als – durch
aus humorvolle – Übung
heraus. Erkenntnis des
nie langweiligen Ge
sprächs: Dass sich „Volks
kirche“, wie wir sie ken
nengelernt und lieben
gelernt haben, sich zu
nehmend auflöst, ist ein
Trend, an dem niemand
in der Kirche „schuld“ ist,
sondern der uns vor al
lem ratlos zurücklässt.

Diese Ratlosigkeit und
Leere gilt es immer wie
der anzunehmen, dann
aufmerksam zu schauen,
wie das Leben sich zeigt
und darüber im Gespräch

bleiben. Weihbischof Bongartz be
dankte sich mit den Worten, dass er
in der Art und Weise, die er hier
heute erlebt habe, den Weg für die
Zukunft sehe.

Visitationstag mit Weihbischof Bongartz

dennoch. ist eine Konferenz für al
le, die sich mit dem aktuellen Zu
stand der Kirche nicht zufrieden
geben. Sie ist für Menschen, die
Ideen haben, die heute Impulse su
chen und setzen für die Kirche von
Morgen.

Sie kommen vom 15. bis zum
17.09.2023 in Hannover zusammen,
um aufzutanken, sich anregen und

anfeuern zu lassen, um wieder und
weiter Neues zu entwickeln.

Sie treffen auf inspirierende Men
schen, die ebenfalls auf der Suche
sind und ihre Erkenntnisse teilen,
die Vorträge halten oder handfeste
Tools vorstellen, die das Entwickeln
von Neuem erleichtern und besser
machen.

dennoch. ist eine Konferenz für
haupt- und ehrenamtlich tätige
Menschen!
Mehr Informationen und eine An
meldemöglichkeit unter:
www.dennoch.eu

Quelle: dennoch.eu

dennoch.
Eine Konferenz für Neues in der Kirche
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©Hans Potthast

Ein bisschen ver-rückt ist der dies
jährige Kommunionkurs.
Wir sind nicht wie sonst im Januar
gestartet und feiern die Erstkom
munion im Mai. Um uns nicht im
Winter in einer sehr kalten Kirche
treffen zu müssen, begann die Vor
bereitung erst nach Ostern – und
die Erstkommuniongottesdienste
feiern wir kurz vor den Sommerferi
en.

Verrückt: das geht auch!

Termine und Themen:
Freitag, 2. Juni: Wir erleben: Jesus
verwandelt Tod in Leben
Freitag, 16. Juni: Wir glauben: Jesus
ist im Brot
Freitag, 23. Juni: Tauferinnerungs
gottesdienst

Samstag, 1. Juli und Sonntag, 2. Juli:
Erstkommuniongottesdienste

Unsere Kommunionkinder 2023

Samstag, 1. Juli um 13.00 Uhr:
Lasse Bullerkotte, Sophie Čurin, Ca
taleya Čurin, Alexa Dietrich, Nico
Geck, Yannis Hollemann, Matej Hr
vatic, Mila Jochim, Erik Kahmann,
Malin Konrad, Alena-Chiara Reuter,
Hanna-Sophia Rieke, Milan Schnei
der, Carla Senger, Sophia Zaborow
ski, Leonie Zappe, Marika Zwolinska

Sonntag, 2. Juli um 11.00 Uhr:
Aaron Dios Costa, Linus Dziosa, Lisa
Marie Glonke, Olivia Harms, Julia
Hoffmann, Jan Tomasz Jankowski,
Julian Jentzsch, Niko Willem Lud
wig, Wiktoria Madej, Jonathan Rox,
Sanja Rusinek, Dawid Schlegel, Ylva
Wirries

Kommunionkurs 2023

©Hans Potthast

In diesem Jahr werden wir die Fir
mung in unserer Pfarrei am Sams
tag, dem 7. Oktober feiern; die ge
naue Uhrzeit steht noch nicht
fest.

Das Sakrament der Firmung spen
det Weihbischof Bongartz.
Gefirmt werden alle Jugendlichen,
die zu diesem Zeitpunkt mindes
tens 16 Jahre alt sind.
Im Juni werden Jugendliche, die
zwischen Juli 2006 und Septem
ber 2007 geboren sind, per Post
eine Einladung bekommen und
können sich dann anmelden.

Wer gefirmt werden möchte, aber
keinen Brief erhalten hat, meldet
sich gern bei Ute Köhler: ute.
koehler@bistum-hildesheim.net
oder Tel.: 05066 / 6 00 00 62

Firmung 2023
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„Café Vergissmeinnicht“ heißt ein
neues ökumenisches Projekt in
Sarstedt. Wir möchten Senior:innen
ansprechen, damit sie einen per
sönlichen Segenszuspruch und Ge
meinschaft in einer fröhlichen Kaf
feerunde erleben.
 

Herzlich eingeladen sind Menschen
mit und ohne Demenz und ihre An
gehörigen am Dienstag, 19. Sep
tember 2023, von 15.30 – 17.00 Uhr
in die Pfarrei Heilig Geist, Bischof-
von-Ketteler-Platz 1.

Wir beginnen mit einem kleinen
demenzsensiblen Gottesdienst in
der Kirche Heilig Geist. Hier kön
nen sich die Besucher segnen las
sen.
Den Gottesdienst gestalten Diakon
Dr. Peter Abel von der katholischen
Kirchengemeinde, Pastor Matthias
Fricke von der evangelischen Kir
chengemeinde und Pastor Klaus-
Daniel Serke, Koordinator für Alten

seelsorge im Kirchenkreis Hildes
heim-Sarstedt. Anschließend ver
bringen wir einen fröhlichen Nach
mittag mit Kaffee und Kuchen, Kaf
feehausmusik und gemeinsamem
Singen.
 
Zur besseren Planung bitten wir
um Anmeldung im Pfarrbüro Heilig
Geist unter der Telefonnummer
05066/7793.

Herzlich willkommen im Café Ver
gissmeinnicht!
Klaus-Daniel Serke, Koordinator für
Altenseelsorge im Kirchenkreis Hil
desheim-Sarstedt

Segnungsgottesdienst & Café Vergissmeinnicht
Eine neue ökumenische Idee geht an den Start

(stb) Von Sonntag, 4. bis einschließ
lich Samstag, 24. Juni ist wieder
Muskelschmalz und Einsatz gefragt:
Beim Stadtradeln sind erneut alle,
Jung und Alt, sportlich und untrai
niert (aber motiviert), aufgerufen,
mitzumachen und etwas für die
Umwelt und die eigene Gesundheit
zu tun.
Machen wir die Welt ein kleines
bisschen besser, indem wir mög

lichst oft das Auto stehen lassen
und mit dem Rad all die Wege be
wältigen, die der Alltag und die
Freizeit so mit sich bringen: zum
Sport, zum Einkaufen, ins Grüne
oder sogar zum Job.
Es werden auch wieder jede Menge
interessante Touren angeboten; die
des Ökumenischen Kirchenteams
geht nach Algermissen zur dortigen
Adventskirche, die als ehemalige

„Notkirche“ eine erzählenswerte
Historie hat. Deshalb bekommen
die Teilnehmenden der Tour vor Ort
eine sachkundige Führung.
Alle Infos unter www.sarstedt.de
und www.stadtradeln.de/sarstedt.
An den üblichen Auslagestellen in
Sarstedt finden sich wieder Flyer.
Zudem ist wieder eine Teilnehmer
tombola geplant.

In die Pedale, auf die Sättel, fertig, los...
Stadtradeln 2023
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Im alten Feuerwehrhaus
Bleekstraße 14:

Jeden Montag
von 15.00 bis 18.00 Uhr

Lebensmittel
erhalten:

In der Heilig-Geist-Kirche:
täglich von 09.00 bis 17.00 Uhr

Im Sozialen Kaufhaus:
Montag bis Freitag von 10.00 bis
18.00 Uhr

Lebensmittel
spenden: Guter Hirt

Sparkasse Hildesheim Goslar
Peine

IBAN:
DE 40 2595 0130 0034 6408 05
Verwendungszweck:
Guter Hirt Sarstedt
Falls Spendenquittung er
wünscht: Bitte Ihre Adresse an
geben!

Geld spenden:

©Marina Seidel

Sie haben es vielleicht der Tages
presse oder den Sozialen Medien
entnommen: Seit dem 17. April ge
ben wir wöchentlich Lebensmittel
an Menschen in Not aus.

Der Zulauf beim Guten Hirt Sar-
stedt ist ungebrochen, er steigt ste
tig, wenn auch moderat. Zurzeit ge
ben wir regelmäßig an gut 200
Haushalte Lebensmittel aus.

Wir hören, wir nehmen wahr, dass
die Not der Menschen größer wird,
viele fragten regelmäßig nach ei
ner wöchentlichen Ausgabe. Dem
wollten wir uns nicht verschließen
und müssen es auch nicht:
In den letzten Wochen haben wir
uns mit der Warenlogistik beschäf
tigt und sind nun auch dieser Her
ausforderung gewachsen.
Und was mindestens so wichtig ist:
Wir haben unser Ehrenamtsteam
vergrößert und können ebenso auf
dieser Ebene einer wöchentlichen
Ausgabe ruhig entgegensehen.

Klar ist aber auch: Die Herausfor
derungen, die die Lebensmittelaus
gabe an uns stellt, werden nicht
weniger. Uns ist sehr bewusst, dass
wir uns ständig an die Gegebenhei
ten anpassen müssen; letztlich ge
schieht das aber seit fast zwei Jah
ren.
Wir vertrauen auf unser Team und wir
vertrauen weiterhin auf Ihre Unter
stützung!

Ein Koffer voller Lebensmittel:

Bevor Sie in den Urlaub fahren, ha
ben wir eine große Bitte: Packen
Sie doch Ihren Koffer, die Reiseta
sche oder den Rucksack einmal voll
mit haltbaren Lebensmitteln. Diese
Lebensmittel bringen Sie zu uns,
bevor dann Badehose, Sonnencre
me, Wanderschuhe und Co. ihren
Platz in Ihrem Reisegepäck finden.

In den Sommermonaten werden
die Lebensmittel oft knapp bei uns.
Mit Ihrer Spende, mit Ihrem “Koffer
voller Lebensmittel”, helfen Sie, die
Lebensmittelausgabe verlässlich
und sicher zu machen. Jedes Päck
chen Nudeln, jede Dose Suppe
zählt. Mit Ihrer Spende helfen Sie
vielen Menschen hier in Sarstedt
durch den Sommer.

Ihre Lebensmittelspende können
Sie täglich von 09.00 bis 17.00 Uhr
in die Heilig-Geist-Kirche bringen
oder von Montag bis Freitag von
10.00 bis 18.00 Uhr im Sozialen
Kaufhaus abgeben.
 
Oder Sie kommen montags zur
Ausgabe und werfen einmal einen
Blick in unsere Räumlichkeiten. Ab
13.30 Uhr und bis 18.00 Uhr treffen
Sie immer jemanden an.

Herzlichen Dank!
Genießen Sie den Sommer, haben
Sie eine erholsame und entspannte
Zeit.

Ihr Guter Hirt-Team

Ein Koffer voller Lebensmittel...
Jede Spende hilft - hier in Sarstedt!
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©R_K_B_by_Regina Kaute/pixelio.de

Die Gartensaison verschiebt sich in
diesem Jahr etwas, das Frühjahr ist
recht kühl. Aber vielleicht hat das
auch sein Gutes und die Ernte wird
umso größer. Dann gibt es viel
Obst zum Marmelade kochen. Und
da kommt der Gute Hirt Sarstedt
ins Spiel.

Auch in diesem Jahr hoffen wir auf
Ihre Einkochkünste, und dass Sie
ein paar Gläser Marmelade, Gelee,
Mus, Chutney oder Saft für uns ein
kochen, denn zum Erntdankfest
möchten wir gerne wieder selbst
Eingekochtes gegen eine Spende
abgeben. Das Geld fließt zu 100%
in die Lebensmittelausgabe des
Guten Hirt.
Bitte beschriften Sie die Gläser mit
dem Einkochdatum und den In
haltsstoffen.

Und auch zu viel Gemüse kann ein
gekocht werden, probieren Sie
doch einmal Gurkenmarmelade!

Zutaten
2 - 3 normalgroße Salatgurken,
130g Gelierzucker 2:1,
1 Vanilleschote

Zubereitung: Gurken von Schale
und Kernen befreien und das
Fleisch fein raspeln. Die Raspeln
ausdrücken und 260g davon mit
dem Gelierzucker in einen Topf ge
ben. Die Vanilleschote auskratzen
und die Kernchen zur Gurkenmi
schung geben.
Aufkochen und 4 Minuten spru
delnd kochen lassen. Nun die Mar
melade kochendheiß in saubere
Schraubgläser füllen und sofort
verschließen.
© 2023 copyright by glasgeflüster

Ich bedanke mich ganz herzlich bei
Ihnen für Ihre Mühe.
Andrea Potthast für den Guten Hirt
Sarstedt

Marmeladenaktion für den Guten Hirt
Einkochen und spenden!

Im Rahmen der Visitation besuch
te Weihbischof Bongartz am Mon
tag, dem 24. April auch den Guten
Hirt und informierte sich über un
ser Tun.
Er hörte von den Herausforderun
gen, die die weiter steigende An
zahl der Kund:innen an uns stellt,
konnte den Ablauf einer Ausgabe
miterleben und mit unseren Eh
renamtlichen ins Gespräch kom
men.

Visitationsbesuch
Weihbischof Bongartz beim Gu
ten Hirt
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©Hans Potthast

Am Donnerstag, dem 24. August
sind Sie herzlich eingeladen,
einen Abend in der sommerlich
geschmückten Kirche mit Musik
und Geschichten zum Thema
"Himmel und Erde" zu genießen.
Der musikalische Teil steht bei
Redaktionsschluss noch nicht
fest. Die Geschichten suchen, fin
den und lesen Ute Köhler und
Marina Seidel.

"Himmel und Erde"

©Hans Potthast

Am Sonntag, dem 04. Juni 2023
sind die beiden ukrainischen Mu
sikstudenten Pavlo Pakshyn (klas
sische Gitarre) und Tymofii Dei
(Querflöte) wieder zu Gast in der
Heilig-Geist-Kirche.

Sie spielen dann u. a.  Werke
von Roberto de Morino und Mario
Castelnuovo-Tedesco.

Sommermusik mit Gitarre und
Querflöte

Sommer in der Kirche – Kultur in Heilig Geist

Beide Veranstaltungen beginnen um 19.00 Uhr.
Der Eintritt ist frei - wir bitten um eine Spende!

„Armut in unserer Gesellschaft:
Was nun?“ - Wer muss oder kann
helfen?
Warum sind die Tafeln oder der
Soziale Mittagstisch Guter Hirt
überhaupt notwendig? Ist es nicht
eine Aufgabe des Staates, die Ver
sorgung der Bevölkerung sicherzu
stellen?

Diesen Fragen stellen sich:
• Dr. Thela Wernstedt, Sozialpoliti
sche Sprecherin der SPD-Fraktion
im niedersächsischen Landtag
• Heike Brennecke, Bürgermeiste
rin der Stadt Sarstedt
• Diakon Andreas Handzik, Leiter

„Sozialer Mittagstisch Guter Hirt“
in Hildesheim

• Antje Braun, Referentin für sozi
alrechtliche Beratung, Caritasver

band der Diözese Hildesheim

Der Kolpingbezirksverband Hildes
heim Nord lädt dazu ein, mit den
Podiumsteilnehmenden und un
tereinander ins Gespräch kommen.

Die Podiumsdiskussion findet
am Donnerstag, dem 15.06.2023
um 19.00 Uhr
im Pfarrheim, Bischof-von-Kette
ler-Platz 1 statt.

Sie sind herzlich willkommen!

Armut in unserer Gesellschaft: Was nun?
Podiumsdiskussion

in jedem Menschen
Gott suchen und finden

manchmal
gut verborgen
hinter einer Fassade aus
Aggression

dahinter ein Gebäude aus Angst
hinter einem Ausdruck von Hass
dahinter eine Sehnsucht nach
Liebe

Gott ist ein Schatz
der gefunden werden will
sagt Rumi der Universalmystiker

wo dein Schatz ist
ist auch dein Herz
sagt Jesus

und geht auf jeden Menschen zu
und schaut direkt
in ihn hinein

Miriam Falkenberg,
In: Pfarrbriefservice.de

In jedem Menschen
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©by Doris Schug Pfarrbriefservice

©Minh Vu

Bisher gab es zwei Kirchenchöre in
Nordstemmen, den evangelischen
Kirchenchor St. Johannis und den
katholischen Kirchenchor St. Mi
chael. Beide Chöre haben sich
durch viele gemeinsame Chorpro
jekte kennen und schätzen gelernt
und haben festgestellt, dass das
Singen in größerer Runde (30-35
Sängerinnen und Sänger) einfacher
ist und mehr Spaß macht.

Daher haben sie nun beschlossen,
zusammen neue Wege zu gehen.

Der Name des neuen Chores lautet:
Die Nordstimmen, ökumenischer
Chor. 

Ab Juni probt der Chor unter ge
meinsamer Leitung von Maria Bü
sing und Jutta Schlesselmann im
mer mittwochs von 19.30 – 21.00
Uhr, zunächst in der evangelischen
Kirche St. Johannis.

Die Nordstimmen möchten ihr
Können im katholischen Gottes
dienst am Samstag, dem
24.06.2023 um 18.00 Uhr in St. Mi
chael und in einem Konzert am
Sonntag, dem 25.06.2023 um 17.00
Uhr in der evangelischen Kirche St.
Johannis präsentieren.

Das Konzert zum Thema Frieden
gestaltet der Chor gemeinsam mit
dem Organisten Stefan Polster.

Mit dem Lied: „Wir sind gemeinsam
unterwegs, St. Michael und Johan
nis. Mit Gesang und viel Klang, ma
chen wir uns auf den Weg. Zum Lob
unseres Herrn und Gott. Nordstim
men singen jetzt für den Frieden“
möchten wir Sie herzlich zu beiden
Veranstaltungen einladen.

Neue Sängerinnen und Sänger sind
immer willkommen: schauen Sie
gern mal mittwochs bei einer Chor
probe vorbei!

Die Nordstimmen gehen an den Start:
Gelebte Ökumene in Nordstemmen
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©Schwester Salmonella

Kennen Sie sie: „Schwester Salmo
nella“?
„Mit ihrem medizinisch-komödian
tischen Erfahrungsschatz immuni
siert Schwester Salmonella gegen
jede Art von Langeweile. Sie be
grüßt ihre Gäste charmant auf
höchstem Niveau und schüttelt
dazu die individuell passende
Scherz-Therapie aus dem Ärmel.
Kein Wehwehchen, das Schwester
Salmonella nicht mit Pep und Herz
kurieren könnte.

Schwester Salmonella erteilt nicht
ernstzunehmende Ratschläge für
alle Lebenslagen, verbindet, was
verbunden werden will und verord
net maßgefertigte Gesangs- und
Steppeinlagen, bis der Orthopäde
kommt. Ansteckend gute Laune
mischt sich mit Wortakrobatik zu
wohltuendster Unterhaltung – re
zeptfrei!“

So stand es auf dem Rezeptblock –
der eigentlichen Einladung zum
Jahresempfang. Und diesen rezept
freien kulturellen Genuss konnten
die Menschen aus Nordstemmen,
die sich in Vereinen, in Verbänden,
in der Politik, in Parteien und wei
teren Institutionen für das Gemein
wohl vor Ort engagieren, teilen.

Die katholische St.-Michael- und
die evangelische St.-Johannis-Ge
meinde haben die Tradition wieder
aufgenommen und zum ersten Jah
resempfang nach der Coronapause
eingeladen – dieses Mal in das
Pfarrheim von St. Michael.

Nach den Herausforderungen der
letzten Jahre wurde es ein Abend
zum Wohlfühlen, zum Austausch,
zum Genießen und zur Neu- oder
Wiederaufnahme von Kontakten!
Und vor allem zum Lachen!
Eine Stärkung sollte der Auftritt
von „Schwester Salmonella“ sein.

Mit ihren Walking Acts beim und
nach dem wohlschmeckenden, ge
meinsamen Essen, mit ihrem
Selbstwertresonanzbarometer, ih
rem Ehrenamtslied über die „Moti-
Viren“ und ihren begeisternden
„Step-Visiten“ – da möchte plötz
lich jeder gern steppen können –
wurde es ein stärkender, sehr ge
lungener Abend, der sichtlich Freu
de bereitet hat.
Humor und zusammen lachen ver
bindet!

Von Moti-Viren und Step-Visiten
Ökumenischer Neujahrsempfang in Nordstemmen

©Kape

„Glaube bewegt“, so hieß das Motto
des diesjährigen Weltgebetstages,
der von Frauen aus Taiwan ausge
arbeitet wurde. Ihr Gruß an alle
Frauen der Welt: „Ping an – Friede
sei mit uns allen!“ und so be
grüßten wir uns und unsere rund
40 Gäste am 03. März 2023 im Got
tesdienst St. Michael.

Die Besucherinnen und Besucher
konnten in Wort und Bild von dem
kleinen, interessanten und schönen
Land Taiwan hören und sehen, in
dem nur 5% der Bevölkerung einer
christlichen Kirche angehören.
Die christlichen taiwanischen Frau
en haben uns durch ihre unter
schiedlichen Erfahrungen deutlich
gemacht , daran zu glauben, dass
wir diese Welt zum Positiven verän
dern können, denn: „Glaube be-
wegt!“

„Ich habe von eurem Glauben
gehört“ hieß es dazu aus einem
Brief des Apostel Paulus an die Ge
meinde in Ephesus, in dem die
großen Worte „Glaube, Hoffnung
und Liebe, Weisheit und Offenba
rung, Kraft und Stärke, Macht und
Herrlichkeit“ genannt und von uns

symbolisch zu einem Herz zusam
mengeführt worden sind.

In ihren Antwortbriefen erzählen
die Taiwanerinnen, wie sie ihren
Glauben im Alltag leben und so für
das einstehen, was allen gemein
sam wertvoll ist: Frieden, Demokra
tie, Umweltschutz, Menschenrechte
und Gleichberechtigung.

In kleinen Tischrunden konnten die
Teilnehmer:innen das Gehörte bei
taiwanischen Speisen gemeinsam
nachklingen lassen und sich aus
tauschen.

Glaube bewegt!
Weltgebetstag in Nordstemmen
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Kleidersammlung im März 2023
©Christine Pieloth

Die Kolpingsfamilie Sarstedt konn
te das Jahr 2023 mit gut besuchten
Veranstaltungen wie dem Kino-
abend und der Weinprobe begin
nen.
Die Schuhsammlung des Kolping
werkes Deutschland “Mein Schuh
tut gut“, an der die Kolpingsfamilie
wieder teilgenommen hat, konnte
im Februar mit einem großartigen
Ergebnis beendet werden: Es wur
den insgesamt 642 Paar gut erhal
tene Schuhe gesammelt und in 42
Paketen nach Köln geschickt. Tho
mas und Sabine Klamt, die in die
sem Jahr die Aktion betreut haben,
bedanken sich im Namen der Kol
pingsfamilie Sarstedt bei allen
Spendern und Spenderinnen. Ein
herzliches Dankeschön geht auch
an das Team vom Kolping Kleider
laden, das die Aktion so gut unter

stützt hat.

Bei der Kreuzwegandacht am
Dienstag, dem 14. März in Ruthe
wurde mit Betrachtungen und Bil
dern, anschaulichen Texten
und gemeinsamen Liedern an das
Leiden Christi und der Menschen
heute und jetzt gedacht.

Die Kleidersammlung am Freitag,
dem 24. März war sehr erfolgreich.
Ein herzliches Dankeschön für jede
Hilfe, besonders an das Team des
Kleiderladens und für die großzü
gigen Kleiderspenden.

Beim Gemeindetreff mit Fastenes
sen für alle am Sonntag, dem 02.
April im Pfarrheim Heilig Geist
Sarstedt konnten sich viele Gäste
mit einfachen Gerichten, Getränken,

Kaffee und Kuchen stärken.
Der stattliche Erlös aus den Spen
den für Speisen, Getränke und Ku
chen wird möglichst zeitnah an die
Lebensmittelausgabe des Guten
Hirt Sarstedt überreicht.

Weitere Termine: 
Donnerstag, 15.06. ab 19.00 Uhr
Podiumsdiskussion im Pfarrheim
Heilig Geist Sarstedt (Veranstalter:
Bezirksverband Hildesheim-Nord)
Thema „Armut in unserer Gesell
schaft: Was nun?“- Wer muss oder
kann helfen- (siehe Seite 9)

Samstag, 24.06. ab 15.00 Uhr
Jahreshauptversammlung in Ruthe

Dienstag, 22.08. ab 18.00 Uhr
Grillen in Ruthe, Gäste sind immer
herzlich willkommen.

Freitag, 15.09. Kleidersammlung
auf dem Parkplatz hinter dem So
zialen Kaufhaus am Brickelweg

Kolpingsfamilie Sarstedt
Termine und Veranstaltungen
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ich möchte eintauchen in dich. Hin
einspringen. In deine Leichtigkeit,
deine Unbeschwertheit, deine Luf
tigkeit, deine Lebenslust.
In deine leuchtenden Farben, das
Ozeanblau des Meeres. Das Orange
der Sonne. Das dunkle Rot der Jo
hannisbeeren.
Ich liebe die wohlig-weiche Wärme,
mit der du mich umgibst. Das Flir
ren der Hitze, das über der Erde
schwebt, vibriert. Ich möchte dich
schmecken. Die zuckrigen Wasser
melonenschnitze, aus denen das
Wasser tropft, an meinen Finger
entlang rinnt. Die kühle, zitronen

Lieber Sommer, gelbe Limo mit den Eiswürfeln dar
in. Den würzigen Salat aus Toma
ten, Gurken, salzigem Feta.
Ich atme deinen Duft ein. Ganz tief.
Deinen Duft von süßem Hibiskus.
Würzigen, gedroschenen Getreide
feldern. Rauchigen Lagerfeuernäch
ten.
Ich tanze im Sommerregen. Der
sanft auf meine Haut fällt, kühl, er
frischend. Der meine Kleider durch
tränkt. Der aus meinen Haaren
topft.
Ich radle zum See. Trete in die Pe
dale. Bis die Welt wie ein Film an
mir vorbei zieht. Strample am Fluss
entlang, durch den Schatten kühler
Wälder, die Berge hinauf. Und rau

sche hinunter. Fahre freihändig
schreie, kreische, quietsche vor
Glück.
Ich liebe deine lauen Abende. Dei
ne erfrischende, kühle Brise in der
Nacht. Die zirpenden Grillen. Die
funkelnden, glitzernden Stern
schnuppen, die über den dun
kelblauen Nachthimmel rauschen
und verglühen. Ich mache die Au
gen zu und schicke einen Wunsch
nach oben.
Ich feiere Sommerfeste. Draußen
im Garten. Unter glitzernden Lich
tergirlanden. Mit Menschen, die ich
mag. Ich schlemme und genieße.
Möchte verrückt sein, unvernünftig,
losgelöst. Ich durchplaudere Näch
te. Hinein bis in den Morgen. Mit
einem Glas Beerenbowle in der
Hand.
Höre den Vögeln zu, wie sie zu
zwitschern beginnen. Schaue in die
Sonne, während sie den Tag weckt.
Ich möchte strahlen und lachen.
Ein Lachen, das von ganz tief
kommt. Das im Bauch kribbelt. Das
meine Wangen schmerzen lässt. Mir
Tränen in die Augen strömt. Ich
renne, laufe, springe. Die Arme weit
ausgebreitet. Aufgespannt, wie Flü
gel. Bin frei, unendlich frei. Ich
möchte leben. Ich möchte lieben.
Ich möchte fühlen. In diesem Som
mer.
Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de

Liebe kfd-Frauen, liebe Freundin
nen, liebe Frauen der Pfarrgemein
de,
der Großteil des Jahres 2023 liegt
noch vor uns. Wir möchten Ihnen
eine gute Zeit und Gottes Segen für
die Aufgaben und Herausforderun
gen für die kommenden Monate
wünschen.

Herzliche E i n l a d u n g !
Donnerstag, 15.06.2023, 9.30 Uhr:
Frühstück in der Alten Rösterei
Sarstedt. Anmeldungen werden be
reits angenommen.
 
Freitag, 24.06.2023, 20.00 Uhr,
Einlass- 19.00 Uhr: Klosterkonzert

in Marienrode. Romantischer
Opernabend. Anmeldungen werden
ebenfalls bereits angenommen.
Näheres bei Anmeldung.

Mittwoch, 19.07.2023, Treffen an
der Wendeschleife, 7.30 Uhr: Bus
fahrt: Erlebnistour Hamburg mit
Containerhafen und Führung, Kos
ten: 62,00 Euro. Anmeldungen wer
den bereits angenommen.
 
August – Sommerpause

Samstag, 02.09.2023, DIÖZESAN
TAG AUF DER LANDESGARTEN
SCHAU - Ort: Bad Gandersheim.
Näheres wird bei Anmeldung be

kannt gegeben.

Immer vierzehntäglich mittwochs
11.00 bis 12.00 Uhr im Pfarrheim
Heilig-Geist, Sarstedt: Einladung
zum Singen. Information: Ulrike
von Oesen.

Wir grüßen Euch herzlich!
Das kfd-Team:
Ulrike von Oesen: 05066-900660,
Katharina Krieg: 05066-4466,
Rosi Kruss: 05066 3433,
Rita Mühr: 05066-61248.

kfd Sarstedt unterwegs
Termine im Sommer
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Im Februar
Jannis Pagels

Im März
Jonas Schakowski
Theo Cano Maschnitza
Carl Zapke

Im April
Leandra Bever
Emilian Koim
Malina Monika Koim
Raphael Jakob Weih
Jonathan Simon Weih

Das Sakrament der
Taufe empfingen

©Norbert Anspach / pixelio.de

Im Februar
Christa Bock
Cäcilie Schwermann
Antonius Lang
Karl-Heinz Götting

Im März
Günter Drosdziok
Marian Mutz
Heinrich Leschinski
Heinrich Sklarek
Edith Weinreich
Renate Kalla
Herbert Vieth
Gertrud Klink

Im April
Johann Ignatzi
Margrit Possiel
Cornelia Albin
Hedwig Scholz
Jürgen Rudol
Heinz-Günther Basowske
Wanda Dziekan

Wir beten
für unsere
Verstorbenen

Im Juni:
04.06. Agnes Schwirtzke
05.06. Monika Spiertz
07.06. Marlies Schneider
07.06. Ursula Thielsch
08.06. Karl-Heinz Wondratschek
09.06. Christa-Maria Gründel
11.06. Heinz-Georg Heitmüller
11.06. Ursula Pieper
13.06. Renate Deike
14.06. Ingeburg Reinecke
16.06. Kurt Langer
17.06. Günther Wächter
21.06. Inge Theuß
24.06. Jan Stankiewicz
28.06. Maria Galios 

Im Juli:
01.07. Regina Lichthardt
03.07. Emma Lutscher
04.07. Gerhard Brisch
04.07. Heinrich Dettmer
04.07. Sigrid Steinmüller
05.07. Johannes Sauer
06.07. Peter Chojnacki
07.07. Melitta Barkowski
09.07. Elisabeth Maruschke
13.07. Johannes Kratzberg
16.07. Werner Duda
16.07. Karin Greinert
21.07. Matthias Krämer
22.07. Magdalene Graf
23.07. Doris Bessel
23.07. Harald Kornacker
24.07. Sergio Chiamulera
24.07. Wolfgang Dietrich
25.07. Heinrich Albers
26.07. Rita Bernhardt
26.07. Hildegard Faustmann
29.07. Gisela Dinter
29.07. Konrad Theuß
30.07. Maria Miesner
31.07. Hans Kothe

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Im August:
01.08. Olga Groß
02.08. Peter Kautschke
03.08. Regina Vetter
06.08. Erna Sztuka
07.08. Ingeborg Pieterek
08.08. Paul Pätzold
09.08. Gabriele Bessel
10.08. Irmgard Radom
12.08. Felicitas Meereis
15.08. Mathilda Bühler
18.08. Elisabeth Wegele
27.08. Brigitte Peciak
27.08. Manfred Wollersen
29.08. Maria Kaczmarczyk
30.08. Gisela Himme
30.08. Siegfried Krause
30.08. Lucia Senft 

Im PfarrJournal gratulieren wir al
len Geburtstagskindern, die 75, 80,
85 oder 90 Jahre alt werden - ab
dem 91. Geburtstag dann in jedem
Jahr. Herzlichen Glückwunsch und
Gottes Segen auch allen anderen
Gemeindemitgliedern, die ebenfalls
in diesen Monaten Geburtstag ha
ben und hier nicht genannt werden
(möchten).
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Redaktionsschluss für das nächste PfarrJournal (September-November 2023) ist der 25. Juli 2023

Soziales Kaufhaus mit Kolping-Kleiderladen
Holztorstr. 32, Sarstedt, Tel.: 05066-9962333, Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr,

Dem PfarrJournal liegt die Gottesdienstordnung für Juni bei.
Bildrechte: Alle Fotos, die nicht besonders gekennzeichnet sind, wurden uns von den entsprechenden Or
ganisationen/Verbänden überlassen oder sind Eigentum der Heilig Geist Gemeinde.

Bischof-von-Ketteler-Platz 1,
31157 Sarstedt
Tel: 05066/7793
Fax: 05066/2029
E- Mail:
pfarrbuero-sarstedt@heilig-
geist-sarstedt.de

Homepage:
www.heilig-geist-sarstedt.de
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr:
9.00-12.00 Uhr / Do: 15.00-18.00
Uhr

Pfarrsekretärin:
Anja Bormann

Bankverbindung Heilig Geist 
Sparkasse Hildesheim, IBAN:
DE78 2595 0130 0034 2622 09;
BIC: NOLADE21HIK

Pfarrbüro
Heilig Geist

Berliner Str. 12
31171 Nordstemmen
Tel: 05069/2282
E-Mail: stmichael_nordstem
men@gmx.de
Öffnungszeiten: 
Di: 09.00-12.00 Uhr
Pfarrsekretärin:
Claudia Pollak

Pfarrbüro
St. Michael

Altenzentrum Heilig Geist
Burgstr. 12
31157 Sarstedt
Leiterin: N. N.
Tel: 05066/9920
info@az-sarstedt.de
Homepage:
www.altenzentrum-sarstedt.de

Katholischer Kindergarten
St. Hedwig
Weichsstr. 15
31157 Sarstedt
Leiterin: Martina Becker
Tel: 05066/61934
kiga-st.hedwig-sarstedt@htp-
tel.de
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